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Wytyczne dotyczace likwidacji barier architektonicznych
dla oso6b niepelnosprawnych

Przedstawione ponizej rozwigzania dotyczace likwidacji barier architektonicznych nalezy traktowac
jako przykladowe, a zawarte w nich wskazania nalezy odnies¢ do konkretnej osoby niepetnosprawne;
i jej mozliwosei. Przystosowujgc mieszkanie, zawsze nalezy zacza¢ od okreslenia indywidualnych
potrzeb, poniewaz to od nich zalezy, jakie udogodnienia trzeba zastosowaé¢ w mieszkaniu w celu
likwidacji barier architektonicznych.

LAZIENKA

Miska ustgpowa dostepna dla osoby na wozku powinna znajdowaé si¢ nie dalej niz 150 ¢cm od pionu,
a miska podwieszana do 200 cm. Gdy miska ustgpowa z obu stron jest oddalona od Sciany, mozna
zastosowaé dwie porecze uchylne. Porgcze montuje si¢ na wysokosci dogodnej dla uzytkownika wozka
(najczesciej okoto 75-85 cm). Standardowa muszla stojaca ma desk¢ na wysokosdei 38-40 cm.
Najprosciej i najtaniej mozna jg podwyzszy¢ poprzez dziesigciocentymetrowg zdejmowang nakfadke
z tworzywa sztucznego lub trwale osadzajgc muszlg na cokole z betonu. Naktadka na muszle reguluje
takze $rednice jej otworu. Istnieja specjalne wyzsze stojace miski ustgpowe dla osob
niepelnosprawnych. Mozna tez kupi¢ standardowa miskg¢ podwieszang. Woéwczas nalezy dokonaé
korekty w stelazu. Wysoko$¢ miski ustepowej wraz z deskg powinna by¢ rowna wysokosci konkretnego
wozka (przewaznie 45-53 cm).

Wygodna umywalka powinna mie¢ 60-70 cm szerokosci i 50-60 cm glebokosci. W sprzedazy sg
specjalne umywalki dla 0sob niepetnosprawnych. Sg one bardziej ptaskie od tradycyjnych, od frontu
profilowane w taki sposéb, by korzystajacy z nich mogt podjecha¢ blisko i oprze¢ tokcie na bokach
umywalki.

Zaleca sie stosowanie specjalnych zestawow odptywowych z syfonem przysciennym lub
podtynkowym. Stosujac syfon tradycyjny nalezy go zabezpieczy¢ ostong przeciwpoparzeniowg. Nie
nalezy jednak stosowa¢ postumentéw do umywalek, bo uniemozliwiajg bliski podjazd. W punktach
sprzedazy bywaja takze umywalki wyposazone dodatkowo w stelaz pozwalajacy na ich uchylanie lub
obnizanie, ale sg do$¢ kosztowne.

Porecze sa przydatne przede wszystkim niepelnosprawnemu wstajacemu z wozka do podciggnigeia sig
lub osobie o kulach do oparcia. Po obu stronach umywalki (35-40 cm od osi) powinny by¢
zamontowane porecze o dhugosci co najmniej dhugosci umywalki na wysokosci dogodnej dla
uzytkownika (najczeéciej okoto 75-85 cm). W szczeg6lnych wypadkach porgeze mogg by¢ uchylne.
Gdy umywalka jest mata i miejsca niewiele mozna zastosowaé jedng porgcz poziomg nad umywalka.

Bidetta pozwala na umycie glowy nad umywalka lub wykorzystanie muszli jako bidetu, jezeli znajduja
si¢ one w zasiegu weza.

Baterie umywalkowe powinny byé tatwo dostgpne, bezpieczne i wymagajace minimalnych ruchow
reki. Nie zaleca si¢ stosowania kurkow, lecz baterie z mieszaczem, przyciskiem, czujnikiem. Dla 0sob
z niedowtadem dloni instaluje si¢ tzw. armature kliniczna z przedtuzonym mieszaczem (mozna go
porusza¢ nawet tokciem).



Natrysk w matych lazienkach korzystnym rozwiazaniem dla osoby z trudnosciami w poruszaniu si¢
jest zainstalowanie natrysku w poziomie posadzki, do ktérego mozna wjechaé wozkiem. Jest fatwy
w uzytkowaniu i daje on niepelnosprawnemu duzo samodzielnosci.

Ze wzgledu na potozenie kratki $ciekowej w poziomie posadzki natrysk powinien znajdowac si¢ jak
najblizej pionu kanalizacyjnego. Przeprowadzajac adaptacjg tazienki, nalezy sprawdzié, czy podlaczenie
to da si¢ zrealizowaé bez przebijania si¢ przez strop nizszej kondygnacji. Powierzchnia posadzki
tazienki z natryskiem powinna by¢ antyposlizgowa. Najtaniej jest wykonaé jg z plytek ceramicznych
niewielkich rozmiaréw, na przyktad 10 cm x 10 cm, profilujac odpowiedni sptyw ku kratce $ciekowe;.
W takim przypadku optymalna przestrzen ze spadkiem powinna wynosi¢ 120 cm x 120 cm. Plytki
nalezy ukladaé na warstwie izolacji wodoszczelnej wywinigtej na Sciang do wysokosci 30 cm. Obrys
brodzika mozna réwniez wykonaé ze specjalnych ksztaltek ceramicznych o wymiarach 10 cm x 10 cm
i spadku 15% ograniczajgcych ewentualny wyplyw wody na powierzchnig fazienki. Nieréwnos¢ ta nie
jest przeszkodg dla wézka inwalidzkiego. Dostgpne w sprzedazy sa rowniez gotowe plaskie brodziki,
najczesciej o wymiarach 90 ¢cm x 90 cm, wykonane z tworzyw sztucznych lub stali nierdzewne]
o powierzchni antyposlizgowej. Obszar brodzika mozna ostoni¢ migkka zastona prysznicowg. Natrysk
nie moze mieé¢ progdéw. Powinien to by¢ obszar z niewielkim spadkiem 1-2%, nieograniczony trwatymi
przeszkodami. Jego przestrzen mozna zaliczy¢ wtedy do pola manewrowego.

Na $cianie powinno si¢ znaleZé, na wysokosci siedziska wozka, krzeselko prysznicowe do siedzenia,
najlepiej skladane, azurowe, z oparciem i cieple w dotyku. Jezeli prysznic jest w narozniku, oS
krzesetka powinna znalez¢ si¢ okoto 30-45 cm od $ciany bocznej natrysku.

Bateria prysznicowa powinna byé umieszczona w zasi¢gu rgki, co najmniej 50 ¢cm od naroznika
natrysku. Nie moze by¢ zainstalowana zbyt wysoko. Do przesiadania si¢ stuzg odpowiednio dobrane
porgcze montowane na $cianach na wygodnej wysokosci, z uchwytem pionowym stuzacym do
wstawania.

POCHYLNIA

Szeroko$é pochylni, podobnie jak $ciezek dojazdowych, podjazdéw i dojé¢ nie powinna by¢ mniejsza
niz 120 cm. Bezpieczenistwo uzytkownikom zapewni kraweznik wysokosci 5-7 cm i nawierzchnia
wykonana z materiatéw antyposlizgowych.

Pochylnia musi by¢ wyposazona w obustronne porgcze montowane na wysokosci 75 i 90 em, ktore
powinny byé przedtuzone o 30 cm w stosunku do poczatku i konca pochylni. Jesli roznica wysokosci
jest taka, ze pochylnia powinna by¢ dhuzsza niz 900 cm, musi by¢ rozdzielona na mniejsze odcinki
ptaskimi podestami nie krotszymi niz 140 cm.

Pochylnia powinna byé tak zaprojektowana, aby mozliwy byl swobodny wjazd wozkiem bez
nadmiernego wysitku. Kat nachylenia pochylni zalezy od réznicy wysokosci do pokonania:

- jesli wynosi ona nie wiecej niz 15 cm, spadek pochylni nie powinien by¢ wigkszy niz 15%
niezaleznie od tego, czy jest ona na zewnatrz, czy w srodku,

- przy réznicy wysokosci od 15 do 50 cm spadek pochylni nie moze by¢ wigkszy niz 8% (na zewnatrz
budynku bez przykrycia) i 10% (wewnatrz budynku i pod dachem),

- powyzej 50 cm spadek pochylni nie powinien by¢ wigkszy niz 6% (na zewngtrz)
i 8% (wewngtrz budynku i pod dachem).

Pochylnia zajmuje duzo miejsca, sposob jej usytuowania zalezy od tego, jak duza jest dziatka i jak
rozwigzano inne elementy wejscia, takie jak schody, podest, drzwi domu.



PODLOGA i SCIANY

W pomieszczeniach uzytkowanych przez osoby na woézkach inwalidzkich lub chodzacych z trudem
podioga powinna by¢ dobrze wypoziomowana, bez progéw, roznic wysokosci, uskokéw i innych tego
typu przeszkéd. Dobrze jedli powierzchnia podtogi jest odporna na poslizg i zostawianie $ladéw przez
kotka wozka.

W miejscach intensywnego ruchu warto zabezpieczy¢ sciany (do wysokosci 30-40 cm) przed
uszkodzeniem podnézkiem lub koétkami wozka. Moze to by¢ wykladzina, listwy drewniane, blacha,
laminowana plyta itp.

OKNA i DRZWI

Dolna ¢zg$¢ drzwi balkonowych (do wysokosei 30-40 cm) powinna by¢ réwniez zabezpieczona przed
uszkodzeniami. Drzwi balkonowe i okna powinny by¢ zamykane jedna klamkg umieszczong na
wysokosci nie przekraczajgcej 130 cm od poziomu podlogi.

Najwygodniej, gdy w mieszkaniu osoby niepetnosprawnej ruchowo uda sie zlikwidowaé niektore
drzwi,

Drzwi zawiasowe powinny otwiera¢ si¢ co najmniej pod kgtem 90° i w taki sposob, aby skrzydto drzwi
po otwarciu nie utrudniato przejécia. Szeroko$¢ otworu drzwiowego w mieszkaniu osoby na wdzku
inwalidzkim (réwniez os6b poruszajgcych si¢ o kulach, laskach, przy balkonikach) nie powinna by¢
mniejsza niz 80 cm. Drzwi wejsciowe zgodnie z przepisami budowlanymi nie mogg mieé szerokosci
mniejszej niz 90 cm.



