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Zarzadzenie nr 28/2023
Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Stupsku
z dnia 27 lipca 2023 r.

w sprawie wprowadzenia Regulaminu Senioriady
organizowanej w ramach projektu ,,Srebrna Sie¢ I1”

Na podstawie § 2 ust. 4 uchwaty nr 116/2020 Zarzadu Powiatu Stupskiego z dnia 16
pazdziernika 2020 roku w sprawie udzielenia pelnomocnictwa do skiadania o$wiadezen woli
w imieniu powiatu stupskiego w sprawie projektu pn.” Srebrna Sie¢ II” zlozonego w odpowiedzi
na konkurs nr RPPM.06.02.02-1Z.00-22-001/20 ogtoszony w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojew6dztwa Pomorskiego na lata 2014-2020 oraz § 7 ust. 1 pkt. 3 Regulaminu
organizacyjnego Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Stupsku nadanego uchwalg
nr 121/2017 Zarzadu Powiatu Stupskiego z dnia 28 grudnia 2017 r. z pézn. zm.

zarzgdzam, co nast¢puje:

§1
1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Stupsku przy wspdtudziale Rady Senioréw Powiatu
Stupskiego oraz Rady Senioréw Gminy Shtupsk w dniu 23 wrzesnia 2023 roku organizuja
Spartakiade dla senioréw z powiatu stupskiego — Uczestnikéw Projektu ,,Srebrna Sie¢ 117,
zwang w dalszej czescei Zarzadzenia ,,Senioriadg”.
2. Regulamin Senioriady stanowi zalacznik do niniejszego Zarzgdzenia.

§2

Wykonanie Zarzadzenia powierza si¢ Zespotowi zarzadzajacemu projektem.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zalgcznik

do Zarzgdzenia Nr 28/2023 Dyrektora
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Stupsku z dnia 27 lipca 2023 r.

REGULAMIN SENIORIADY
§1. INFORMACJE OGOLNE

Niniejszy regulamin okresla zasady udzialu w Spartakiadzie organizowanej dla senioréw z powiatu
stupskiego — Uczestnikéw Projektu ,,Srebrna Sie¢ II” wspoHfinansowanego ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Pomorskiego
na lata 2014 — 2020 zwanej w dalszej czesci regulaminu ,,Senioriada”.

§2. CELE SENIORIADY

Celem Senioriady jest:

1)
2)
3)
4)
5)

rozwdj ruchowy senioréw,

popularyzacja zdrowej — sportowej rywalizacji,
popularyzacja aktywnej formy spedzania czasu wolnego,
upowszechnienie sportu i rekreacji wérod seniordw,
integracja Srodowiska senioralnego w powiecie shupskim.

§3. ORGANIZATORZY

Organizatorem Senioriady jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Stupsku zwane dalej
»Organizatorem” przy udziale Rady Senioréw Powiatu Stupskiego oraz Rady Senioréw Gminy

Shapsk.

Termin:

§4. TERMIN I MIEJSCE
23.09.2023 r. (sobota) — godziny 10.00 — 15.00.

Miejsce: Hala widowiskowo — sportowa w Jezierzycach przy ul. Olimpijskiej 1, 76-219 Jezierzyce.

1.

§5. ZASADY UCZESTNICTWA

W Senioriadzie moga wzig¢ udzial druzyny skladajagce si¢ z 5 senioréw (wiek 60 +)
Uczestnikéw Projektu z kazdej gminy partnerskiej, w tym maksymalnie 2 m¢zczyzn oraz 1
osoba rezerwowa (4+1 osoba rezerwowa). Osoba rezerwowa wymienia czionka druzyny

“w sytuacjach tego wymagajacych po uzgodnieniu z Sedzig gldéwnym.

A

W Senioriadzie moga wzig¢ udzial réwniez druzyny reprezentujace Rady Senioréw:
Powiatowa i Gminne oraz druzyny mieszane skladajace si¢ z Uczestnikéw Projektu
i cztonkéw Rad Gminnych skladajace si¢ z 5 senioréw (wiek 60 +) Uczestnikéw Projektu
z kazdej gminy partnerskiej, w tym maksymalnie 2 mezczyzn oraz 1 osoba rezerwowa
(4+1osoba rezerwowa).

Liczba zgloszonych druzyn z kazdej gminy partnerskiej nie moze by¢ wigksza niz suma liczby
Klubéw Seniora dzialajacych w gminie partnerskiej w ramach projektu i Gminnej Rady
Senioréw.

Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wilasng odpowiedzialnosé (uczestnik powinien
posiada¢ ubezpieczenie NW).

Skiad druzyny nie zmienia si¢ podczas trwania Senioriady.

Druzyny podejmujg zmagania w okreslonych w regulaminie konkurencjach.

Warunkiem wzigcia udzialu w Senioriadzie jest dostarczenie poprawnie wypeinionego
formularza zgloszeniowego stanowigcego zalacznik nr 1 do niniejszego

Regionalny Program Operacyjny Wojewddziwa Pomorskiego na lata 2014-2020
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regulaminu w nieprzekraczalnym terminie do 5 wrzes$nia 2023 roku na jeden z ponizszych
sposobow:

- e-mailem na adres: k. krupska@pcpr.slupsk.pl,
- osobiscie w sekretariacie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Stupsku.

8. Szczegdélowe informacje dotyczace Senioriady mozna uzyska¢é pod numerem telefonu
512 079 526.

9. Wszelkie sporne kwestie dotyczace punktowania czy interpretacji regulaminu rozstrzyga
Sedzia gléwny.

§6. USTALENIA ORGANIZACYJNE

1. Uczestnicy zobowigzani sg do przybycia na miejsce rozgrywek 30 minut przed ich
rozpoczeciem — godzina 9.30 w celu rejestracji i zlozenia o$wiadczenia stanowigcego
zalacznik nr 2 do niniejszego regulaminu.

2. Uczestnicy Senioriady zobowigzani sg do posiadania stroju sportowego.

Kazdy uczestnik przystepujac do rozgrywek podaje swoje dane osobowe i jednoczesnie
wyraza zgode na ich przetwarzanie przez Organizatoraw celu zebrania dokumentacji
i rozliczenia zawoddw.

4. Kazdy uczestnik wyraza zgode na publikacje swojego wizerunku utrwalonego na zdjgciach
wykonanych podczas Senioriady oraz umieszczenie swoich danych osobowych w zakresie
imion i nazwisk- we wszystkich publikacjach dotyczacych Senioriady zamieszczonych na
stronie internetowej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Stupsku, Gminy Shupsk,
lokalnej prasie, mediach.

5. Organizator zapewnia poczestunek dla uczestnikéw Senioriady.

6. Dostarczenie formularza zgloszeniowego jest jednoznaczne z przyjeciem  warunkow
niniejszego regulaminu.

7. Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora Senioriady.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w organizacji przebiegu zmagan
wskutek czynnikéw niezaleznych.

9. Sporne kwestie w trakcie Senioriady rozstrzyga Sedzia gtéwny.

§7. PUNKTACJA I NAGRODY

W kazdéj konkurencji druzyna zdobywa punkty wedtug obowigzujacych zasad w poszczegdlnych
konkurencjach, na koniec punktacja zostanie zliczona, przyznane sa miejsca dla trzech druzyn
z najwyzsza liczbg punktéw. Wreczone zostang dyplomy, medale, puchary, nagrody rzeczowe.

§8. KONKURENCJE
1. Uczestnicy biora udzial w poszczegdlnych konkurencjach:

Rzut Ringo.

Bieg z pileczka na czas.

Kregle.

Strzat do bramki kijem od unihokeja.
Bieg z przeszkodami na czas.

Rzut kapeluszem.

RIS
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8.

Rzut do kosza.
Rzuty piteczka do tarczy.

2. Konkurencje wskazane w ust. 1 polegaja na:

1.

Rzut Ringo.

Zawodnicy rzucaja ringo do celu, tak aby zatrzymalo si¢ na wystajacym koleczku.
Zawodnikowi przystuguje 5 rzutow. Odleglosé z jakiej rzucaja zawodnicy wynosi 3m.

Za kazde trafienie 1 pkt, do zdobycia max 5 pkt.

Bieg z pileczka na czas.

Bieg z pileczka na rakietce do tenisa stotowego migdzy pachotkami. Konkurencja polega na
pokonaniu w jak najkrotszym czasie dystansu slalomem migdzy rozstawionymi pachotkami
z pitka na rakietce. Pitki nie mozna trzyma¢. Gdy pitka spadnie, nalezy umiesci¢ ja ponownie
na rakietce i kontynuowa¢ z miejsca, w ktérym upadta. Punkty beda przyznane od 1-10.

Kregle.

Kazda druzyna ma trzy rzuty aby zbi¢ kregle, po kazdym rzucie zliczane sa punkty od ilosci
zbitych kregli. Punkty sg sumowane po trzech rzutach.

Mozna zdoby¢ maksymalnie 30 pkt.

Strzal do bramki kijem od unihokeja.
Strzal do bramki pileczka i kijem od unihokeja. Zawodnicy maja 5 strzaléw do bramki.
Liczone sa trafione strzaly. Mozna zdoby¢ maksymalnie 5 pkt.

Bieg z przeszkodami na czas.

Konkurencja polega na pokonaniu w jak najkrétszym czasie dystansu migdzy rozstawionymi
pachotkami pokonujac po drodze przeszkody:

1) 5 skokéw na skakance,

2) przejscie odcinka drogi z 2 hantlami wazacymi po 2 kg,

3) odbicie 5 razy lotki na paletce do badmintona.

Punkty beda przyznane w zaleznosci od uzyskanego czasu od 1-10.

Rzut kapeluszem.
Kazdy zawodnik rzuca kapeluszem z wyznaczonego miejsca. Kazdemu przystuguje jeden rzut
probny i jeden prawidtowy. Brana jest pod uwage odleglos¢.

~Punkty przyznawane od 1-10.

Rzut do kosza.

Uczestnicy wykonujg po trzy rzuty pitka do koszykéwki w odleglosci S m do kosza. Kazde
trafienie daje 1 punkt.

Do zdobycia maksymalnie 3 pkt.

Rzuty pileczka do tarczy.

Kazdy z zawodnikéw ma 3 rzuty pitka na rzepy do tarczy, na ktorej znajduja si¢ podziatki
z punktami. Suma punktéw liczona jest z trafionych miejsc na tarczy. Maksymalnie do
zdobycia 300 pkt.

Regionalny—Program Operacyjny Wojewadztwa Pomorskiego na lata 2014-2020
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§9. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Organizator przetwarza dane osobowe zawarte w formularzu zgloszenia do udziatu
w Senioriadzie wylgcznie w celu przeprowadzenia i organizacji imprezy.

Dane nie bedg udostepniane zadnym innym podmiotom.

Dane sg chronione zgodnie z ustawa o ochronie danych osobowych.

Osobie, ktérej dane dotyczg przystuguje prawo do ich wgladu i zmiany.

Administrator danych zastrzega sobie prawo do wykonywania zdj¢¢, wykorzystania danych
w zakresie wizerunku, imienia i nazwiska, nazwy miejscowosci lub Klubu Seniora w celach
promocyjnych w postaci publikacji w mediach, stronie internetowej Organizatora, gdzie beda
zamieszczane galerie, tabele gier, wyniki, statystyki itp.

§10. INFORMACJE DODATKOWE

Uczestnicy bioracy udzial w Senioriadzie obowiazani sa do przestrzegania postanowien
regulaminu oraz zasad fair play.

Uczestnicy ponosza petng odpowiedzialno§¢ materialng za szkody przez siebie wyrzadzone.
Odbiér i przyjecie zasad regulaminu uczestnik potwierdza zlozeniem formularza
zgloszeniowego.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej za kontuzje, wypadki i urazy oraz koszty
leczenia wynikle z tytutu udzialu w Senioriadzie, z dojazdami na i z Senioriady wiacznie.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci prawnej za szkody powstate w wyniku utraty
mienia w trakcie trwania Senioriady.

Nad poprawnoscia przebiegu Senioriady czuwa Organizator.

Prawo do interpretacji regulaminu Senioriady zastrzega sobie Organizator.

W kwestiach nie objetych regulaminem ostateczna decyzj¢ podejmuje Organizator.

Regionalny Program Operacyjny Wojev;'()dztwa Pomorskiego na lata 2014-2020
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ZGLOSZENIE DRUZYNY

Zalgcznik nr 1

do Regulaminu Senioriady

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

(wpisa¢ nazwe druzyny, Klub Seniora/ Rada Senioréow, gmina)

DO UDZIALU W SENIORIADZIE

ORGANIZOWANEJ PRZEZ

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE W SEUPSKU
PRZY UDZIALE RADY SENIOROW POWIATU SLUPSKIEGO,
RADY SENIOROW GMINY SEUPSK

BARWY: ... giine e ene s o neneee 56 e oo e @iiin e e nse
KAPITAN: oo

(Imie 1 nazwisko, numer telefonu)

L.p. | Imig i Nazwisko

Podpis

Rezerwa

Zghlaszajacy:

(Imi¢ i Nazwisko oraz numer telefonu)

Regionalﬁy Program Operacyjny Wojewoddztwa Pomorskiego na lata 2014-2020




Fundusze
Europejskie
program Regionalny

WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

* Ko

URZAD MARSZALKOWSKI Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

% %
o

*og

Klauzula informacyjna

dot. przetwarzania danych osobowych na podstawie obowiazku prawnego cigzacego na
Administratorze (Przetwarzanie w zwigzku z Senioriadg).

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych), informujemy, ze:

TOZSAMOSC
ADMINISTRATORA

DANE KONTAKTOWE

INSPEKTORA OCHRONY

DANYCH

CELE PRZETWARZANIA I

PODSTAWA PRAWNA
ODBIORCY DANYCH

OKRES
PRZECHOWYWANIA
DANYCH

“
<

PRAWA PODMIOTOW
DANYCH

PRAWO WNIESIENIA
SKARGI DO ORGANU
NADZORCZEGO
INFORMACIJA O
DOWOLNOSCI LUB

OBOWIAZKU PODANIA

DANYCH

Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Stupsku, ul. Sienkiewicza 20,
76-200 Stupsk.

Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych: tel. 887-708-702,
e-mail: cuw.iod@powiat.slupsk.pl . Z Inspektorem ochrony
danych mozna si¢ kontaktowaé we wszystkich sprawach
dotyczacych przetwarzania danych osobowych oraz korzystania
z praw zwigzanych z przetwarzaniem danych.

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu realizacji
Senioriady.

Odbiorcami Pana/Pani danych osobowych beds wylgcznie
podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych.

Dane te beda wykorzystywane przez okres wynikajacy
z przepisow prawa, do momentu zakonczenia realizacji celow,
a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez
przepisy ustawy z dnia 14 lipca 1983 1. o narodowym zasobie
archiwalnym i archiwach oraz rozporzadzenia Prezesa Rady
Ministréow z dnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji
kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazow akt oraz instrukcji
w sprawie organizacji 1 zakresu dziatania archiwow zaktadowych.

Posiada Pan/Pani prawo do zadania od administratora dostepu do
danych osobowych, prawo do ich sprostowania, usunigcia,
ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo
whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania.

Przystuguje Panu/Pani réwniez prawo wniesienia skargi do organu
nadzorczego zajmujacego si¢ ochrona danych osobowych: Urzad
Ochrony Danych Osobowych ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.
Podanie przez Pana/Pania danych osobowych jest dobrowolne
i jest warunkiem niezbgdnym do wzigcia  udzialu
w Senioriadzie. Pana/Pani dane nie beda przetwarzane w sposob
zautomatyzowany oraz profilowane.

Regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa Pomorskiego na lata 2014-2020
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Zatgcznik nr 2

do Regulaminu Senioriady

W zwigzku z moim udziatem w Senioriadzie organizowanej przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Stupsku przy udziale Rady Seniorow Powiatu Stupskiego i Rady Senioréw Gminy
Stupsk dla senior6w z powiatu shipskiego — Uczestnikéw Projektu ,Srebrma Sie¢ 1I”
wspéHinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa Pomorskiego na lata 2014 — 2020 oswiadczam, ze moj
obecny stan zdrowia pozwala mi na wzigcie udziatu w Senioriadzie w dniu 23 wrzesnia 2023 roku
w Jezierzycach oraz ze staruje w niej dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnos¢.

Jednoczeénie oswiadczam, ze zapoznalam/ zapoznalem si¢ z treScia Regulaminu Senioriady
i w pelni akceptuj¢ zapisy w nim zawarte.

Lp. Imig i nazwisko ~ Data urodzenia

Uwagi

1.

Rezerwa

Regionalny Pro;gram Operacyjny Woje;védztwa Pomorskiego na lata 2014-2020




