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Jezeli coé Cie niepokoi, kto$ Cie krzywdzi albo martwisz sie
o inne dziecko - powiedz o tym.
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DO KOGO MOZESZ - ZADZWON LUB NAPISZ  Nie
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Koordynator: * = Y Catodobowy numer zgtoszeniowy: v
Anastazja Samarina
Psycholog: k
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Pedagodzy: PCPR w Stupsku
Bachyniska Yana,
Seweryn Pasciak,
Ewa Kosiedrowska E e-mail: sekretariat@pcpr.slupsk.pl

W NAGLYM

i) 26L0$ PRZEZ FORMULARZ

Zeskanuj kod QR To prostet NIEBEZPIECZENSTWIE **
i napisz, co Cie niepokoi. Twdj glos
e ® jQSt waz'ny_l

Jezeli Ty lub inne dziecko jestescie
teraz w niebezpieczetistwie -
zadzwon 112,

Formularz zgtoszeniowy
Nie musisz Motesz Mozesz poprosii:. Nikt nie moze Cie )
m-wé 0 pomoc dla siebie M“uzgmﬁ"e
dowodow. % lub innego problerm w dobrej
dziecka. wierze.
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MAM PRAWO
DO BEZPIECZENSTWA

Standardy ochrony matoletnich

Kazde dziecko zastuguje ( Moje ciato nalezy do mnie.
na szacunek.
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O trudnych sprawach méwie | Mogi powiedzie¢ o sekrecie,

zaufanemu dorostemu.
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téry mnie martwi.
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« MASZ PRAWO CZUC SIE BEZPIECZNIE .
o Masz prawo do: 9 Twoja prywatnosé o,

- L
' bezpieczefistwa w sobie S'té jeﬁ wazha
) v Nikt nie powinien bez waZnego Twoje,
szacunku l.godnego powodu przegladaé Twoich rzeczy, To, wwaz 7
i L telefonu ani wiadomoci jest
). prywatnoécii wlasnych Nie wolno robié Ci zdjeé v
[ granic w sytuacjach intymnych |

ani mnie.
’ wyrazania swojego potaje
zdania

® powiedzenia ,nie”

pomocy, gdy jej
"'/2~ potrzebujesz

0 Dzieci tez majj sie szanowaé o Pamieta)!

wolno bi¢ ani popychaé
® ikl s Masz prawo odejéé z trudnej
@ nie wolno wysmiewaé ani zastraszaé sytuacji i poprosié dorostego

‘ nie wolno zabieraé rzeczy

@ nie wolno publikowaé zdjeé bez zgody

@ nie wolno krzywdzi¢ w internecie
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o CZEGO NIE MUSISZ AKCEPTOWAG ¢,

Nikt nie moze Cie krzywdzié
o Bicie i popychanie e Wysmiewanie i grozby 9 Niewtasciwy dotyk

Nikt nie moze Cie bi¢, Nikt nie moze Cig obrazac, Nikt nie moze dotyka¢ Cie
popycha¢ ani szzrpaé wys$miewaé, ponizaé w sposbb ktory jest dla Cieboe zly,
ani straszy¢. rueprzyl emny albo narusza

o Tajemmce 9 Prezenty za milczenie o Zdjqcla i nagrania

Nikt nie moze prosi¢ Cie Nikt nie moze dawaé Ci pmzentow thmemozerobiéc zdjeé
o ukrywanie mew{aécxwego aibo pieniedzy w zamia ni nagrywac Cie bez zgody
zachowania, usuwanie za tajemnice, kontakt w sposéb naruszajacy
wiadomoéci ani milczenie. Twoja prywatnodd. Moja

. aAoz BEZPIECZNY/A W INTERNECIE T

a chroi hasta i dane wajne.’
: ® nie wysylaj intymnych 2djeé

d:'u a nie spotykaj sie sam/a z osoby poznany online .
& gdy kto# straszy lub szantazuje — powiedz dorostemu f

nawet jesli popeinites/aé biad,
nadal masz prawo do pomocy

RAZEM TWORZYMy @9 izt
555 > BEZPECZNY Dom < Yy




: ANDARDY OCHRONY « .
™ g st MALOLETNICH ~ W",

) zawns:;mg,,.aa KROTKA WERSIA DLA DZiECs e

v GDY 0$ CIE NIEPOKOI - POWIEDZ 0 TYM ¢
omeszzgloslcproblem gdy: e Komu mozesz powiedziec?

Koordynator zagranicznej
co$ Cie straszy Gdy coio?‘ Q pieczy zastepczej: Doroﬂ'
= lub martwi niep icz! Anastazja Samarina sq po 10

me

by Ci p° ombc!

Psycholog:
Vodiuk iryna

kto$ przekracza
Twoje granice

' kto$ krzywdzi Ciebie

albo inne dziecko

cof zlego dzieje sie
w Internecie

¢ ) 59 84143 11

a sekretariat@pcpr.slupsk.pl

Mozesz nap! isac
wlasnymi stowami,
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. TELEFONY ZAUFA
TELEFONY ZAUPANIA '

HEI.PI.INES AND SUPPORT -
TENESOHU AOBIPU TA AONOMOIWA "

(D Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
@ Helpline for children and young people

Jm

\ @ TenedoH posipn ana piteit Ta MonoA;

N\
0 Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka =
@ Child Helpline of the Commissioner for Children'’s Rights 4 g

| m Jutauni TenepoH AoBipM YNOBHOBXKEHOTO 3 NPaB AUTHHU

Jesli jestes w bezposredmm
s niebezpieczeristwie, zadzwor 112.

= |fyou are in immediate danger, call 112.
fixuio T B 6esnocepenHii Hebesneyi,

renedonyit 112,

v @ Mozesz tez zwrdcié sie do zaufanego dorostego.
@ You can also turn to a trusted adult.

@ TH TaKOX MOXKEL 3BEPHYTHCS 10 0POCAOND, SIKOMY J0BIpAEL.




KARTA SZYBKIEJ REAKCJI

dla opiekunow, pracownikéw, specjalistow i innych oséb pracujacych z dzieémi

Material pomocniczy do Standardéw Ochrony Mafoletnich — nie zastepuje Standardow.

SZCZEGOLNE PRZYPADKI

ZAPEWNLIJ BEZPIECZENSTWO

Najpierw zadbaj o bezpieczenstwo dziecka. Jezeli istnieje bezposrednie
zagroZzenie zycia lub zdrowia, podejrzenie przemocy lub wykorzystania
seksualnego, powazny uraz, zaginiecie albo inna sytuacja wymagajgca pilnej
interwencji — dziataj natychmiast.

* w razie potrzeby udziel pierwszej pomocy lub wezwij pomoc medyczng;

» zadzwon pod 112 / zawiadom Policjg, jezeli sytuacja tego wymaga;

* niezwiocznie poinformuj Koordynatora — ale nie opdzniaj przez to pomocy.

WYSLUCHAJ DZIECKA SPOKOJNIE

* pozwol dziecku opowiedzie¢ sytuacje wtasnymi stowami;

» stuchaj bez oceniania i nie zadawaj pytan sugerujacych;

* nie zadaj dowodoéw i nie prowadz przestuchania;

* nie obiecuj catkowitej tajemnicy;

* nie naktaniaj dziecka bez potrzeby do powtarzania relacji wielu osobom;
» zgloszenie ustne jest wystarczajgce — dziecko nie musi nic podpisywac.

USTAL TYLKO TO, CO NIEZBEDNE

Sprawdz przede wszystkim: czy dziecko jest teraz bezpieczne, czy inne dzieci
moga by¢ zagrozone i czy potrzebna jest natychmiastowa pomoc.

ZGtOS KOORDYNATOROWI

Przekaz informacje niezwiocznie, nie pozniej niz w ciagu 12 godzin od jej
powziecia. 12 godzin to termin maksymalny — jezeli mozesz zglosi¢ wczesniej,
zréb to wezesnie).
+ przekaz to, co wiesz: opis zdarzenia, dane dziecka — jezeli sg znane — oraz
informacje o podjetych dziataniach;
* brak petnych danych nie wstrzymuje zgtoszenia.

NIE PROWADZ WLASNEGO DOCHODZENIA

* nie przestuchuj dziecka;

» nie konfrontuj dziecka z osobg, ktérej dotyczy zgloszenie;

* nie rozstrzygaj samodzielnie, czy zgloszenie jest wiarygodne;

* nie prowadz samodzielnego postepowania wyjasniajacego.

« Jezeli wymaga tego bezpieczenstwo dziecka, mozna doraznie ograniczy¢
kontakt z osobg mogaca stanowi¢ zagrozenie.

CHRON DZIECKO | INFORMACJE

Osoba zgtaszajaca w dobrej wierze i dziecko nie moga ponosi¢ negatywnych
konsekwenciji. Informacje przekazuj tylko osobom, ktérych udziat jest
potrzebny do ochrony dziecka i prowadzenia sprawy.

- jezeli zgtoszenie dotyczy opiekuna prawnego lub osoby sprawujacej biezaca opiekg — przekaz je bezposrednio Koordynatorowi;
» jezeli zgtoszenie dotyczy Koordynatora — przekaz je bezposrednio Dyrektorowi PCPR lub wskazanemu czionkowi Zespotu Interwencyjnego.

WAZNE KONTAKTY

Koordynator zagranicznej pieczy zastgpczej: Anastazja Samarina

Catodobowy numer zgtoszeniowy PCPR: 59 841 43 11
e-mail: sekretariat@pcpr.slupsk.pl | Numer alarmowy: 112

Psycholog: Vodiuk Iryna | Pedagodzy: Bachynhska Yana, Seweryn Pasciak, Ewa Kosiedrowska

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Stupsku
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TELEFONY ZAUFANIA|
| POMOCY ¢
HELPLINES AND SUPPORT A
TEDE¢OHM NOBIPK TA ponoMmoru / <

o

m

0 Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
@ Helpline for children and young people
)

\ @ Tene¢on p.ompu p.na p.neu Ta Monoai

0 Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka = “\
@ Child Helpline of the Commissioner for Children’s Rights '
1 @ nu'rmuﬁ TenedoH A0BIPM YNOBHOBAXEHOTO 3 npaa AUTHHY

-t —
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‘ , Jesli jestes W bezposredmm
niebezpieczeristwie, zadzwon 112.

if you are in immediate danger, call 112.
flkuio T 8 GeanocepenHin Hebesneui,

renedoryit 112. /

v @ Mozesz tez zwrdci¢ sig do zaufanego dorostego.
@ You can also turn to a trusted adult.

@ T TAKOX MOXELL 3BEPHYTHCA IO AOPOCNOTD, AKOMY AOBIDAELI.




KAPTKA LUIBUOKOIO PEAT'YBAHHSA

AnsA onikyHiB, NpauisHukis, caxiBuiB Ta iHWKMX OCI6, AKI NpaLOOTL 3 AiITbMKU

Honomixruii mamepian do Crmandapmie saxucmy dimeil — He 3amikioe Cma+dapmu.

SABE3MNEY BE3NEKY AUTUHU

Hacamnepep nonBait npo 6e3nexy AuUTUHU. SIKWO icHye BesnocepesHs

3arpoaa »uTTio abo 340poB’10, NiA03pa Ha CeKCyanbHE HACKITLCTBO YN

BUKOPUCTAHHS, CEpHO3Ha TPABMa, 3HUKHEHHA ANTUHW a0 iHWa cuTyaLis, Wo

noTpebye TEPMIHOBOrO BTPYHaHHS — Ail HeramHo.

* 3a noTpebun Hagam nepLy AonoMory abo BUKITUY MEAKYHY JONOMOrY;

* 3aTenedoHyi 112 / nosigom lMoniuiio, AKILO LBOro BUMarae cuTyawlis;

* HeraiHo noeigom KoopauHatopa, ane He 3aTpumyii uepes Lie HaaaHHA
AONOMOri.

CMOKIMHO BUCNYXAW OUTUHY

* AO3BONb AUTWHI PO3NOBICTA NPO CUTYALIII0 CBOTMM CNOBaMM;

* cryxam 6e3 OLIHIOBAHHA | HE CTaB HaBIAHUX 3aNUTaHb;

* He BUMaraii A0Ka3iB i He NPOBOAL AONWTY;

* He 06iLsil NOBHOT TAaEMHWLY;

* 6e3 noTpebu He 3MYLLIYIA AUTUHY NOBTOPIOBATH CBOIO PO3NOBiAL GaraTooMm
nopAM;

* YCHOTO NOBIAOMNEHHS [OCTaTHEO — AUTUHA HE NOBWUHHA HIYOro
nignucyeaTw.

3’ACYN NUWE HEOBXIQHE

Hacamnepep nepesip: 4v antuia sapas y Geanewli, uu iHLi AiTh MoxyTs GyTu
nia 3arpo3oto Ta YK NOTRIGHa HeraiHa aonomora.

noeigomM KOOPOUHATOPA

Mepepai iHchopmallito HeraiHo, He Mi3HilLe Hik NPOTArom 12 rofuH Big

MOMEHTY, KONW Npo Hel cTano BiAoMO. 12 roguH — Lie MaKCUManbHuiA CTPOK.

Ao MOXELU NOBIAOMUTU paHille — 3pobu Le paHilue.

* Nepejaii Te, Lo ToGi BIAOMO: onMC NOAii, AaHi AUTUHM — AKLLO BOHM BiAOMI —
Ta iHhopMmaLLito Npo Bxke BxUTI 3axoan Besneku;

* BIACYTHICTb NOBHUX A3HWUX HE NOBUHHA 3aTPUMYBATH MOBIAOMNEHHS.

HE NPOBOAb BNACHOIO PO3CHNIAYBAHHA

* HE& AONUTYW AUTUHY;

* He 3iLLUTOBXYN AWTUHY 3 0COBO0I0, AKOT CTOCYETHCS NOBIAOMIEHHS;

* HE BUPILLY# CaMOCTIHO, Y4 € NOBIAOMNEHHS NPaBANBUM;

* He MPOBOJ b CAMOCTIRHOTO 3’ACYBaHHA 06CTaBH;

* AKWO LbOro BumMarae Geanexa AUTUHM, MOXKHA TUMUYACOBO OBMEXMTI
KOHTaKT i3 ocobolo, Aka MOXe CTAHOBUTK 3arpoay.

SAXULLANA OUTUHY TA IHOOPMALLIIO

Aututa Ta ocoba, sika Ao6poCcoBiCHO NoBiOMUNa NPO NPOBAEMy, He MOXYTh
333HaBaTK HeraTWBHWUX Hacnigkis. Mepeaasai iHhopMaLio nuie TM
ocobam, y4acTb sikux HeoBxiiHa ANs 3aXUCTY AUTUHN Ta BEAEHHA CNPaBy.

OCOBIUBI BUNAOKK
* SIKLO NOBIAOMMEHHS CTOCYETbCA 3aKOHHOTO OnikyHa abo 0cobw, Aika 3AIHCHIOE WOABHHMI JOMNIAA — Nepeaail iHoro 6esnocepeaHLo Koopaunaropy;
* AKWO NOBIAOMMEHHA CTocyeThes KoopanHaTopa — nepepait itoro Gesnocepeanbo Oupektopy PCPR abo BM3HAYEHOMY YneHy [HTepBeHUIRHOT rpynu.

BAXITUBI KOHTAKTH

KoopauHaTop sakopaoHHO! oniku: Anastazja Samarina

Llinogo6osuii Homep PCPR ans nosigomnenb: 59 841 43 11

e-mail: sekretariat@pcpr.slupsk.pl | Homep ekcrpeHoi gonomorn: 112

Mcuxonor: Vodiuk Iryna | Megaroru: Bachyniska Yana, Seweryn Pasciak, Ewa Kosiedrowska

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Stupsku
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+SAFET

IF SOMETHING WORRIES YOU — ASK FOR HELP

g If something worries you, someone is hurting you, or you
% are worried about another child - tell someone about it.

L\ Ri€y 8
WHOCANYOU o
W TURNTO? (Yoot Cm OR WRITE m&?
Anast;:;j?‘at oéémarina N — :/ 24-hour reporting number:
o Q598414311 \
gg:hc:t:gg:\'ana b PCPR in Stupsk ‘;
Seweryn Paécial,(,

p' e-mail: sekretariat@pcpr.slupsk.pl

0 REPORT THROUGH THE FORM o IN AN EMERGENCY 5<%

Scan the QR code and write ¢ oa5y! v
what is worrying you. Your voice

v

Ewa Kosiedrowska

if you or another child are
in danger right now -
call 112.

You can ask No one may punish
' for help for you for reporting
% _ yourself or a problem in
another child. good faith.

ETHER WE CREA
A SAFE HOMg

%



" | HAVE THE RIGHT TO BE SAFE

Child safeguarding standards

-

Every child deserves respect. |( My body belongs to me. |

| talk to a trusted adult  |[ 1 can talk about a secret
about difficult things. that worries me.

o
i‘y

When something online \( If someone hurts me, R
worries me, | ask an adult for help. it is not my fault.
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CHILD SAFEGUARDING ;..

o STANDARDS
¥ it st | SHORT VERSION FOR CHILDREN T

« YOU HAVE THE RIGHT 0 FEEL SAFE o,
OYouI\avethenghtto evwrmcymtters

have v
| . safety Y.w ' | No one should go through

|| your belongings, phone,or  \hat belonds
' respect and dignity o messages without a good reason.  to yours:

u
{) privacy and personal
: i

matte
| boundaries

9 Children should respect
one anothe
no hitting or pushmg You have the right to walk away
> from a difficult situation and
@  noteasing or bullying ask an adult for help.
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You

&f matter!  SHORT VERSION FOR CHILDREN 6

« WHAT YOU DO NOT HAVE T0 Accepr o,

No one may hurt you
€ Vitting and pushing @) Teasing and threats 9 Inappropriate touch

No one may hit, push, No one may insult you, No one may touch you in a way
or pull you. make fun of you, humiliate that feels bad, unpleasant, or

you, or frighten you. crosses your boundaries.
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0 Gifts for silence Pbotosandrecordings

0 Screts

No one may ask you to hide No one may give you gifts or No one may take photos or make
inappropriate behaviour, money in exchange for keeping recordings of you without
delete messages, or stay silent. a secret, contact, or certain permission in a way that violates

behaviour. ; your privacy.
Not everything
that seems nice
is good!

TAY SQFE ONLI

'g Use the ® do not send intimate photos

et
m::;:‘gl a do not meet alone with someone you only know online

if someone frightens or blackmails you — tell an adult 4

even if you made a mistake, you still have
the right to help
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< |F SOMETHING WORRIES YOU ~ TELL SOMEONE ¢,
() Youcanreport aprotem wher:(€3) Who can you telf?

|f ,,.uthlﬂs -- Coordinator of foreign

2 5 something frightens institutional care: Adults are ‘

g or worres you dor nat Stl! Anastazja Samarina here t0 lhe P
someone Crosses you' @
your boundaries Vodmk Iryna

Educators:

someone is husting you Bachyhska Yana,
or another child o Paiciak. |
Ewa Kosiedrowska
- :‘omethingbagis o
appening online amily Support
PP Centre in Stupsk

o 24-hour reportmg number o Reportmg form

L) 59 84143 11 ok e

and fillin the form.
u sekretariat@pcpr.slupsk.pl

You can call or wrlte . vl
at any time! ' v

you are in danger o Aéter you reportit:

@ an adult will listen to you

in your own words J

0 you do not need proof @
@@ "o one may punish you for
'. life and health are : . making a report in good faith
Your life and hea
the most important! v o m:imnmm

X

§g§7 DA TR e Vot




TELEFONY ZAUFA N/
TELE pomocy AT

L ¥ HELPLINES AND SUPPORT . @
hy,  TENEGOHU AOBIPU TA onomorn A4

: 0 Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
| @ Helpline for children and young people
| \ @ TenedoH poBipy Ans Aitei Ta MONOA|
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(800121212F

@ ’a o
0 Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka = ? |
@ Child Helplme of the Commissioner for Children’s Rights /4 -
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‘ , Jesli jestes w bezposredmm
niebezpieczeristwie, zadzwon 112,

If you are in immediate danger, call 12.

fikuo Tv B Geanocepennii Hebesneui,
renedonyit 112.

v @ Mozesz tez zwrdci¢ sie do zaufanego dorostego.
. @ You can also turn to a trusted adult.
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QUICK RESPONSE CARD

for caregivers, employees, specialists and other people working with children

Supporting materiaj for the Chiid Safeguarding Standards — it does not repiace the Standards.

KEEP THE CHILD SAFE

First, make sure the child is safe. If there is an immediate threat to life or
health, suspected sexual violence or exploitation, a serious injury, a missing
child, or another situation requiring urgent intervention — act immediately.

- give first aid or call medical help if needed;

» call 112/ notify the Police if the situation requires it;

- inform the Coordinator immediately — but do not delay urgent help.

LISTEN TO THE CHILD CALMLY

« let the child describe what happened in their own words;

» listen without judging and do not ask leading questions;

« do not demand proof and do not conduct an interview or interrogation;

- do not promise complete secrecy;

- do not make the child repeat the account to many people unless necessary;
« an oral report is sufficient — the child does not need to sign anything.

ESTABLISH ONLY WHAT IS NECESSARY

Check first: Is the child safe right now? Could other children be at risk? Is
immediate help needed?

REPORT TO THE COORDINATOR

Pass the information on immediately, no later than 12 hours after becoming

aware of it. Twelve hours is the maximum time — if you can report earlier, do

s0.

« provide what you know: a description of the event, the child’s details if
known, and information about any protective action already taken;

» missing information must not delay the report.

DO NOT CONDUCT YOUR OWN INVESTIGATION

« do not interrogate the child;

- do not confront the child with the person concerned by the report;

- do not decide on your own whether the report is credible;

» do not conduct your own investigative proceedings;

« if the child’s safety requires it, temporary protective measures may be taken,
including limiting contact with a person who may pose a risk.

PROTECT THE CHILD AND THE INFORMATION

A child and a person making a report in good faith must not suffer negative
consequences. Share information only with people whose involvement is
necessary to protect the child and deal with the case.

SPECIAL CASES

+ if the report concems a legal guardian or a person providing day-to-day care — report it directly to the Coordinator;
« if the report concems the Coordinator — report it directly to the Director of PCPR or a designated member of the Intervention Team.

IMPORTANT CONTACTS

Coordinator of foreign foster care: Anastazja Samarina

24-hour PCPR reporting number: 59 841 43 11

e-mail: sekretariat@pcpr.slupsk.pl | Emergency number: 112

Psychologist: Vodiuk Iryna | Educators: Bachyiiska Yana, Seweryn Pasciak, Ewa Kosiedrowska
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