
 

 

Pilotaż współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach  
Europejskiego Funduszu Społecznego 

Projekt „Schematom STOP! Wspólne działania instytucji pomocy społecznej i instytucji rynku pracy – pilotaż” 

 
   
 

Załącznik nr 3 do zapytania ofertowego z dnia 17.04.2014 
 
I GRUPA - PZKW 
 

MENU 
 

Lp. Menu 

1.  Pulpet w sosie koperkowym – 200 g.; Ziemniaki – 350 g; Surówka ze świeżych warzyw– 150 g. 

2.  
Bitki wieprzowe w sosie pieczeniowym – 200 g; Ziemniaki – 350g; Surówka zasmażane buraczki – 150 
g 

3.  Potrawka po cygańsku – 200 g; Ziemniaki – 350 g; Surówka ze świeżych warzyw – 150 g 

4.  Kopytka w sosie pieczarkowym – 300 g; Surówka ze świeżych warzyw – 150 g 

5.  Gołąbki w sosie pomidorowym – 350 g; Ziemniaki – 350 g; Surówka ze świeżych warzyw – 150 g 

6.  Kotlet mielony z cebulką –  150 g; Ziemniaki – 350 g; Surówka ze świeżych warzyw – 150 g 

7.  
Pieczeń rzymska w sosie pieczeniowym – 200 g; Ziemniaki – 350 g; Surówka ze świeżych warzyw – 
150 g 

8.  Kotlet z piersi kurczaka – 150 g; Ziemniaki – 350 g; Surówka ze świeżych warzyw – 150 g 

9.  Kotlet schabowy – 150 g; Ziemniaki – 350 g; Surówka ze świeżych warzyw – 150 g 

10.  Kotlet devoleyle – 150 g; Ziemniaki – 350 g; Surówka ze świeżych warzyw – 150 g 

11.  Placek po węgiersku – 350 g; Surówka ze świeżych warzyw – 150 g 

12.  Kotlet pożarski – 150 g; Ziemniaki – 350 g; Surówka ze świeżych warzyw – 150 g 
 
II GRUPA – MGI 
 

Lp. Menu 
1. Stek z cebulą – 150 g.; Ziemniaki – 350 g.; Surówka ze świeżych warzyw – 150 g. 

2. 
Bitki wieprzowe w sosie pieczeniowym – 200 g.; Ziemniaki – 350g; Surówka ze świeżych warzyw – 150 
g 

3. Krokiety z mięsem – 350 g; Surówka ze świeżych warzyw – 150 g 
4. Kopytka w sosie pieczarkowym – 300 g.; Surówka (zasmażane buraczki) – 150 g 
5. Kotlet pożarski – 150 g; Ziemniaki – 350 g; Surówka ze świeżych warzyw – 150 g 
6. Gołąbki w sosie pomidorowym – 350 g.; Ziemniaki ze świeżych warzyw – 350 g 
7. Gulasz mięsno – warzywny –300 g.; Kasza Jęczmienna – 350 g; Surówka ze świeżych warzyw – 150 g 
8. Kotlet mielony z cebulką –  150 g.; Ziemniaki – 350 g; Surówka ze świeżych warzyw – 150 g 

9. 
Pieczeń rzymska w sosie pieczeniowym – 200 g.; Ziemniaki – 350 g; Surówka ze świeżych warzyw – 
150 g 

10. Wieprzowina po cygańsku – 300 g.; Ziemniaki – 350 g; Surówka ze świeżych warzyw – 150 g 
11. Zapiekanka mięsno-makaronowa – 350 g.; Surówka ze świeżych warzyw - 150g 
12. Pulpet w sosie koperkowym – 200 g.; Ziemniaki – 350 g; Surówka zasmażane buraczki – 150 g 

13.  Udko pieczone – 150 g; Ziemniaki – 350 g; Surówka ze świeżych warzyw – 150 g 

14.  Kotlet schabowy – 150 g; Ziemniaki – 350 g; Surówka ze świeżych warzyw – 150 g 

15.  Kopytka w sosie pieczarkowym – 300 g.; Surówka – 150 g 

16.  Klops w sosie pomidorowym – 200 g.; Ziemniaki – 350  g; Surówka ze świeżych warzyw – 150 g 

17.  Antrykot – 150 g.; Ziemniaki – 350 g; Surówka ze świeżych warzyw – 150 g 

18.  Kotlet devoleyle – 150 g; Ziemniaki – 350 g; Surówka ze świeżych warzyw – 150 g 

19.  Placek po węgiersku – 350 g; Surówka ze świeżych warzyw – 150 g 
 


